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Anaphylaktische Reaktion 

Basismassnahmen 

Weitere Zufuhr stoppen 

Notarzt-Ruf:  112 

i.V.-Zugang   �   Wärmeerhalt 

evtl. Kühlung von Schwellungen 

wenn vorhand.: Sauerstoff 10l/min 

Stadium I – III 

Clemastin  i.V. 

Prednisolon i.V. 

Stadium II – III  

Zügig 

20 ml / kg NaCl 0,9% oder Ringer-
Lösung 

 

Adrenalin  

i.V., i.M., s.C. 

Stadium I: Hautreaktion, Schwindel, Kopf- 

Schmerz, Tremor 

Stadium II: + RR-Abfall, Tachycardie, Luftnot, 

  Übelkeit, Erbrechen 

Stadium III: + Bronchospasmus, Schock 

Stadium IV: Herz-Kreislauf-Stillstand 

Stadium IV 

Reanimation  

Besserung in 2 
Minuten?  

 

Weitere Versorgung nach 
Zustand des Patienten 

Nein 

Nein 

Ja 

Ja 


