
NOTFALLPLAN 

 

Person wirkt Hilfebedürftig 

(z.B. Zustand nach Unfall, Allge-
meinzustandverschlechterung bei 

EKG, Impfung, Untersuchung) 

Reagiert auf Ansprache? 

Symptomatische Versorgung: 

NOTRUF:  112 

Lagerung (OKH, Schocklage …) 

Blutungen stillen 

Wärme erhalten 

ggf. Infusion 

ggf. medikamentöse Therapie 

Krampfäquivalente ? 

NOTRUF: 112 

Krampfunterbrechung bei Krampf-
dauer > 5 Min. erwägen 

Atmung ausreichend ? 

 

NOTRUF: 112 

Stabile Seitenlage 

Symptomatische Versorgung 

REANIMATION 

 

NOTRUF: 112 

30 : 2 Rhythmus 

ggf. erweiterte Maßnahmen 

nein 

nein 

  ja 

  ja 

  ja 


