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• Ambulante und stationäre Jugendhilfe 

• Auslandsprojekte 

• Gewaltprävention /-intervention 

– Aufklärung  

– Training 

– Fortbildung 

– Beratung 

• ... 
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Unter dem Begriff der Gewaltprävention werden alle 
Initiativen und Maßnahmen subsumiert, deren Ziel es ist 
Gewalt unter Menschen im Vorfeld zu verhindern, in ihrer 
Entstehung zu hemmen und ihrer Intensität und 
Häufigkeit zu reduzieren. 
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Was ist Gewalt? 

Wer definiert eine Handlung als Gewalt? 

Wird die Gewalt als Problem gesehen? Von wem? 

Welche Konsequenzen ergeben sich daraus? 

 

Wann ist Gewalt gerechtfertigt? 

Wer entscheidet darüber? 
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Wodurch entsteht Gewalt? 

Gewalt = typisch menschlich / typisch für 
Entwicklungsphasen? 

Gibt es angeborene Faktoren? 

Kontext - Wahrnehmung 

Gruppendynamik 

 

Verhalten (Gewalt) = Bedürfnis + Kompetenz 
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Woher kommt Gewalt als Handlungsoption? 

    Lernen am Modell 

 

  Lernen am Erfolg 

 

  Ärger (Frustration)-Aggression 

 

  Sozialisation 
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Nutzen / Funktionen 

  Gefühl von Stärke 

  Selbstwirksamkeit 

  Kommunikation / 
Beziehung 

  Aufmerksamkeit 

  Anerkennung 

  Selbstschutz 

  Spaß, Erlebnis 

  Materieller Gewinn 

  ... 

Kosten / Konsequenzen 

  Strafen 

  Verletzungen 

  Belastete Beziehungen 

  Schuldgefühle 

  Stigmatisierung 

  Stress 

  Ausschluss aus bestimmten 
Kreisen 

  ... 



Gewaltprävention! 

 

Gewalt-Motivation 

  Abwehr-Gewalt (Abschreckung, (Selbst-)Schutz) 

  Vergeltungs-Gewalt (Rache, Bestrafung, Vergeltung, 

Genugtuung, Statuskorrektur)  

  Erlangungs-Gewalt (Verschaffen von Vorteilen! Sozial+ 

materiell) 

  Lust-Gewalt (Spass, Aktion, Spannung, Nervenkitzel) 
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Pädagogische + strukturelle Gewaltprävention 

 

Primäre Gewaltprävention 

 

Sekundäre Gewaltprävention 

 

Tertiäre Gewaltprävention 
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Typische Präventionsangebote 

  Selbstbehauptungs-Trainings / Aufklärung 

  Kommunikations-Trainings 

  Soziale Kompetenztrainings 

  Coolness-Trainings 

  Anti-Gewalt-Training / Anti-Aggressivitäts-
Training 

  Einzelberatung 

  Einzeltraining 
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Ansprechpartner 

 Jugendämter 

 Freie Träger der Jugendhilfe 

 Familien-Beratungsstellen 

 Erziehungsberatungsstellen 

 SchulsozialarbeiterInnen 

 Schulpsychologischer Dienst 
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Ansprechpartner / Informationen 

  Runde Tische gegen häusliche Gewalt 

  Bundesarbeitsgemeinschaft Täterarbeit 

  Bundes- /Landesarbeitsgemeischaft Jungenarbeit 

 

 www.gewalt-gegen-kinder.de 

 www.klicksafe.de 

 www.zartbitter.de 
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Wo kommen Sie als ÄrztInnen mit Gewalt in Kontakt 
und welche Fragen ergeben sich daraus für Sie?? 


