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• Im stationären Bereich werden die neuen Hefte für 
U1 und U2 verwendet und mitgegeben

• Kinder, die noch die alten Hefte haben, bekommen 
bis zur U6 neue Hefte

• ab U7 gibt es für die alten Hefte Einkleber nach der 
neuen Kinder-Richtlinie (bei der KV)

U1 bis U9 werden seit 1.1.2017 nach der 
neuen Kinder-Richtlinie durchgeführt
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Texte in der Teilnahmekarte
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Erweitertes Neugeborenen-Screening
und Mukoviszidose-Screening:

Wir müssen die Durchführung prüfen, 
nicht das Ergebnis !

GBA: Kinder-Richtlinie, www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/, Seite 42

http://www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/
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Das Hormon- und Stoffwechselscreening

darf wie bisher von Hebammen durchgeführt 
werden (mit Rückfragemöglichkeit beim Arzt)

GBA: Kinder-Richtlinie, www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/, Seite 42

http://www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/


Der aufklärende Arzt muss kein Pädiater sein und 
muss nicht über die Qualifikation zur fach-

gebundenen humangenetischen Beratung verfügen!

CF-NGS
Das Blut dafür darf von Hebammen nur 

abgenommen werden, wenn die Eltern nach 
Aufklärung durch einen Arzt eingewilligt haben !

GBA: Kinder-Richtlinie, www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/, Seite 47

http://www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/


CF-NGS

Ist keine ärztliche Aufklärung möglich, muss das 
Stoffwechselscreening dennoch zeitgerecht 

erfolgen. Für das CF-NGS muss dann in den ersten 
vier Lebenswochen eine 2. Blutentnahme erfolgen!

GBA: Kinder-Richtlinie, www.g-ba.de/informationen/richtlinien/15/, Seite 49
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CF-NGS
...obwohl das Gendiagnostik-Gesetz (GenDG) 
die Durchführung aus der ersten Probe nach 

Aufklärung und schriftlicher Einwilligung der Eltern 
ausdrücklich erlaubt !

Gendiagnostik-Gesetz, Seite 6 von 13
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CF- NGS
mit IRT,

PAP,
DNA
und

Safety Net

Sommerburg O, Lawrenz B, Kinder- und Jugendarzt 2016
15
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Stuhlfarben-
Karte 

für U2 bis U4

www.basca.ch
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http://www.basca.ch/
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U3 bis U9:
Grenzsteine der Entwicklung
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U3 bis U6: Interaktionsbeobachtung
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Untersuchung: Befunde, Untersuchungstechniken, 
Untersuchungsitems, Diagnosen



Untersuchung: von U2 bis U6 „Inspektion des ganzen 
Körpers in Rücken- und Bauchlage und aufrecht 

gehalten“
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U2 bis U9: Primärpräventive Beratung
Beispiel: U2
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Download:

Pädinform

Ordner
„BVKJ-

Prävention“

Unterordner
„Paed.Plus“



ab U4: Gebärdensprache !?!
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Beratung ab U5: Sucht und Zahnarzt
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Augenuntersuchung bei U2+3:
Brückner-Test aus 10-30cm Entf.
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Unverzichtbar bei U2 und U3 zur Katarakt-Detektion ! 
(nur aus 10 - 30 cm, einzige diagnost. Methode, OP 
bis 8. Woche nötig)

Brückner-Test aus der Nähe

Ehrt O: persönliche Mitteilung, 2015
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Brückner-Test

Normalbefund

Katarakt rechts (0,2 bis 0,5m)

Starke Hyperopie links (3-4m)

Gräf M: Früherkennung von Sehstörungen bei Kindern, Deutsches Ärzteblatt, Jg. 104, Heft 11, 16. März 2007



• Muss ab U4 bei jeder U durchgeführt werden, bis 
zuverlässige monokulare Sehtests und 
Stereotests möglich sind (meist ab U7a)

• Sensitivität + Spezifität 96-100%

Brückner-Test

aus Ferne und Nähe

Ehrt O: Ophthalmologe 2016, 113:289-295
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Augenuntersuchung von U7a bis U9

morphologische Auffälligkeiten, Nystagmus, 

Kopffehlhaltung, Pupillenstatus, Hornhautreflexbildchen

Dr. med. Burkhard Lawrenz 31

Hirschberg-Test



Sehtest beidseits monokular (z. B. mit Okklusions-
pflaster), 3 m Abstand, nonverbale Formenwieder-
erkennungstests, z.B. Lea-Hyvärinen-Test, 
Sheridan-Gardiner-Test, H-Test nach 
Hohmann/Haase, E-Haken, Landoltringe
Einzeloptotypen

Visusbestimmung von U7a bis U9
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Stereotests
Lang Titmus TNO

Stereotests dienen der Aufdeckung eines Mikrostrabismus, 

den weder Brückner-Test noch Autorefraktometrie erkennen 

Die höchste Sensitivität haben die Lang-Tests

Lang 1 oder 2 gleichwertig!

Titmus- und TNO-Test erlaubt, aber von 

Kinderophthalmologen nicht mehr empfohlen! 33



Hörtest nur bei U8 ! 
Tonaudio !
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• Urinuntersuchung nur noch bei U8

• (Proteinurie und Mikrohämaturie als frühe 
Zeichen chronischer Nierenkrankheiten, mit 
Teststreifen)

• Keine RR-Messung

• (trotz steigender Prävalenz von arterieller 
Hypertension auch im Kindesalter)

U8 + U9
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Noch 
Fragen ?
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