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Neues aus der STIKO
Pneumokokken-Impfung

m Seit Herbst 2015:
2+1 Schema bei Sauglingen, die ab der 37. SSW geboren wurden
3+1 Schema bei Frihgeborenen vor der 37. SSW

m Seit Herbst 2016:
Konkrete Impfstoffauswahl bei Indikationsimpfungen
Impfstoffe:
m Prevenar 13®, Synflorix®, Pneumovax 23® (Lieferengpass)
Indikationen:
m Chronische Erkrankungen von Herz, Lunge, ZNS, Stoffwechsel
m Immunsuppression (inclusive Leber- und Nierenerkrankungen)

m Cochlear-Implantat / Liquorfistel
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Neues aus der STIKO
Pneumokokken-Indikationsimpfung

m Kinder und Jugendliche, die
bereits als Sduglinge mit
Prevenar 13® komplett geimpft _
wurden, missen diesen Impfstoff
nicht erneut bekommen. Sie
bekommen nur Pneumovax 23®.

Immun- X X
suppression

Cochlea- X X
= Kinder und Jugendliche, die als Implantat

S&uglinge unvollstandig mit Liquor-Fistel X X
Prevengr 13® oder. die mit Asthma X(bis 15) «
Synflorix® oder mit Prevenar(7)®
geimpft wurden, erhalten erst 1x Herz X(bis 15) X
Pref:venar 13® und 6-12 Monate . 7NS X(bis 15) «
spater 1x Pneumovax 23®. Es gibt '
altersabhdngige Empfehlungen. Stoffwechsel  X(bis 15) X
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Neues aus der STIKO
HPV-Impfung

m Seit 2016: Impfalter 9-14 Jahre, Nachholimpfungen 15-17 Jahre
m 2-Dosis-Impfschema fiir 9-14 Jahre
m Gardasil 9® |6st Gardasil ab.

m Solange alle Impfstoffe vorhanden sind, sollen Impfserien mit dem
Impfstoff fortgesetzt werden, mit dem sie begonnen wurden.

m Kein Wechsel der Impfstoffe (von Cervarix® oder Gardasil® auf
Gardasil 9®) innerhalb einer Impfserie.

m Es liegen keine Wirksamkeitsdaten fir Impfserien mit
unterschiedlichen Impfstoffen vor.
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Neues aus der STIKO
HPV-Impfung

m HPV-Impfquoten sind immer noch zu niedrig.

m Frihes Impfalter wird immer noch zu wenig genutzt.

m Aktiver Recall und Nutzen jeder Gelegenheit weiterhin notig.
m U11 und J1 als Impfgelegenheit nutzen!

m Jede Impfung zahlt! Auch bei ldngeren Abstanden!

m Bei Vervollstandigung einer HPV-Impfung nach dem 15. Geburtstag
sind insgesamt 3 Impfdosen naotig!

m HPV-Impfstoffe sind auch fir Jungen zugelassen, es gibt allerdings
bisher keine STIKO-Empfehlung.
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Neues aus der STIKO
Influenza-Impfung

m Impfstoff-Ausschreibungen sind abgeschafft worden.

m Auswahl an Influenza-Impfstoffen in der Padiatrie wird dennoch
aus Kostengriinden weiter auf die preisglinstigeren trivalenten
Impfstoffe eingeschrankt sein und die tetravalenten Impfstoffe
(Fluenz-Tetra? ®, Influsplit tetra? ®, Vaxigrip tetra? ®) werden
eventuell auch in Zukunft nicht generell erstattet..

m |Indikations-Kinder und -Jugendliche werden weiter zu wenig
geimpft!

m Indikationen sind:

Immunsuppression, chronische Erkrankung von Leber, Niere, Lunge,
Herz, ZNS, Stoffwechsel sowie Schwangerschaft und enger Kontakt zu
Patienten, die von Influenza besonders bedroht waren.
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Neues aus der STIKO
STIKO-App fiir Profis (wie Sie!)

Seit Sommer 2016
gibt es eine STIKO-
Smartphone-App
fur Apple- und
Android-
Smartphones.

Uber diese App
sind alle wichtigen
Informationen zum
Impfen zu finden!

Runterladen und
ausprobieren!

Padiatreff a la carte M. Terhardt

. Suche

STIKO Impf-Infos )

Impfkalender 2016

Individueller Impfcheck fir
Standard- und Nachholmpfungen

FAQs

Fachinfos

Impf News

Arzte-Ratgeber

<« >Q 27 4% @

Ist Sie Perscn urgeimplt Daw. ity Imglotatus

wrbebaent?

Cie altersemspeechende G sann begmen:

o Rotiearusdmpfung ab dem Aller won 6 Wochas

mit 2 Dosen (Botarx) oder 3 Doses (RotaTeq)
durchditven Dosen im Aesand von =4 Wochen
el hen und Imglsere b 2um Ale von
16 Wochemn (Retara) beew. 2022 Wechmn
(RotaTeq) sbechielion

o Impésenie dor Gfachdmptung (TOUPFY-Hb

HepB) im Schama 01 1 6 Monane durchidbren

o Prsumckokimampfsens mit 3 Dossn Pk

Konqugatimpfenctf ab dem Alter von B Wochen

- oot o

=¢ 5> Q7 %O

1.4.2017



Neues aus der STIKO
Nachholimpfungen

m |Im Praxisalltag nehmen Nachholimpfungen einen wichtigen Platz
ein und fihren immer wieder zu vielen Denk-Anstrengungen.

m Dabei konnen der STIKO-Nachholimpfplan im Epidemiologischen
Bulletin 34/2016 und die STIKO-App wertvolle Hilfe leisten!

m [n Abhdngigkeit vom aktuellen Alter des Patienten und den bisher
verabreichten Impfungen kdnnen Sie mit diesen Hilfsmitteln einen
individuellen Nachholimpfplan aufstellen!

m Es gilt allerdings, einige wichtige Regeln zu beachten:
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Neues aus der STIKO
Nachholimpfungen

m Wenn es darum geht, eine unvollstandige Grundimmunisierung zu
vervollstandigen, bestimmt man die notwendigen Impfstoffgaben
nach dem Alter bei Beginn der Grundimmunisierung.

m Einige Impfstoffe mit einer Altersobergrenze bei der Grund-
immunisierung werden oberhalb dieses Alters nicht mehr
verabreicht (z.B. Rotaviren, Pneumokokken, HIB).

m Das Alter zum Zeitpunkt der Nachholimpfung bestimmt je nach
Zulassungsvorschriften die Auswahl der Impfstoffe.

m Zu lange Impfabstande gibt es bei der Erstellung eines
Nachholimpfplans nicht, wohl aber zu kurze Impfabstande.
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Beispiel Nachholimpfungen

mEin jetzt 2 1/2 Jahre altes Kind hat im Alter
von 2 und 3 Monaten jeweils eine Dosis
Sechsfach-Impfstoff DTaP-IPV-Hib-HepB
und jeweils eine Pneumokokken-Impfung
erhalten, danach keine weiteren
Impfungen.
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STIKO-Nachholimpfplan

m Die Vervollstandi- e e et |||
gung der Grund- e tng i e et At
° o o N = nachzuholende Impfstofidosis A = Auffrischimpfung G = Grundimmunisierung
immunisierung " "
erfOIgt gem58 Kinder < 12 Monate
den An gaben fﬁr Impfung Mindestabstand in M zur vorangegangenen Impftoffdosis Alter in Jahren
Kinder < 12 Monate : ‘ ‘ ¢ - v
o Tetanus [ N1 N2 \ N3 N4 Al A2
(= Alter bel erSter Diphtherie (D) N1 N2 N3 N4 Al A2
erfolgter Impfung)  swsw | m " m " m n
in Tabelle 7. S [ |
Poliomyelitis N1 N2? N3 N4 Al
Hepatitis B N1 N2? N3 N4

Pneumokokken \ N1 J /) W N3
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Grundimmunisierung nachholen

m Es sind 2 weitere Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie,
Pertussis, Poliomyelitis und Hepatitis B mit einem Abstand
von mindestens 6 Monaten erforderlich. Zum Schutz vor
Haemophilus influenzae Typ b (Hib) wiirde bereits eine
weitere Dosis eines Hib-haltigen Impfstoffs ausreichen, da
ab einem Alter von 12 Monaten nur einmal geimpft
werden muss.

m Trotzdem kdnnen beide Impfungen mit Sechsfach-
impfstoft erfolgen, um die Anzahl der Injektionen so
gering wie moglich zu halten. Durch die zusatzliche
Impfstoffdosis Hib ist kein erh6htes Risiko zu erwarten.
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Pneumokokken?

m Die Grundimmunisierung gegen
Pneumokokken wird nicht fortgesetzt, weil die
Impfung ab dem Alter von 24 Monaten nicht
mehr empfohlen wird (auler fiir Kinder mit
bestimmten Grundkrankheiten, in diesem Fall
wadren — je nach verwendetem Impfstoff — 1
oder 2 weitere Impfstoffdosen erforderlich
[Fachinformation beachten]).
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Weitere Impfungen?

Kinder von 12 Monaten bis < 5 Jahre

m Die fehlenden

|mp fun gen ge gen Impfung Mindestabstand in Monaten zur vorangegangenen Impfstoffdosis Alter in Jahren
MMR, Varizellen und - . . . ———
Meningokokken C, Dt " - - A b
gegen die das Kind S " ” " ab a2b
bislang ungeimpft ist, ™ .
werden entsprechend Potomyeits n N2 " ne
den Angaben in der Hepuii B N N2 "
Tabelle fiir Kinder von Preumotolien o = Bochen -
12 Monaten bis < 5 Meningokokken N1
Jahren nachgeholt. MR N N2

Varizellen ® N1 N2
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Neues aus der STIKO
Aufklarung

m Das Thema Impfaufklarung und Einverstandnis hat in letzter Zeit in
der Kinder- und Jugendmedizin fir viel Verwirrung gesorgt.

m Die STIKO hat in ihren letzten Empfehlungen 2016 das Kapitel zu
diesem Thema aktualisiert.

m Aktuelle Gerichtsurteile fihren zur Verunsicherung.

m In den Praxen wird dieses Problem mit sehr unterschiedlichem
Aufwand gehandhabt.

m Zur juristischen Absicherung aller Beteiligten sollten folgende
Punkte beachtet werden:
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Neues aus der STIKO
Aufklarung

m Rechtzeitig aufkldren tber die notwendigen Impfungen, die zu
verhindernden Krankheiten, die moglichen Nebenwirkungen der
Impfungen sowie die erforderlichen Wiederholungsimpfungen.

m Schriftliches Material anbieten und mitgeben (BZgA, Griines Kreuz,
RKI oder auch eigene Materialien).

m Immer Gelegenheit zum personlichen Gesprach, zu Fragen an Arzt
oder Arztin geben.

m Schriftliches Einverstandnis ist nicht vorgeschrieben.

m Es muss nicht das Einverstandnis beider Elternteile erfragt werden.
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Neues zum Impfen
auch ohne die STIKO

m Der Impfstoffmarkt hat sich verandert.

GSK hat die Meningokokken- und FSME-Impfstoffe von Novartis
tibernommen (Menjugate®, Menveo®, Bexsero®, Encepur®).

Pfizer hat die Meningokokken-Impfstoffe von GSK (Nimenrix®) sowie die
Meningokokken- und FSME-Impfstoffe von Baxter (NeisVac-C® und FSME-
immun®) sowie den Impfstoff TdaP-immun® von Statens Serum
Kopenhagen Gibernommen.

Sanofi Pasteur und MSD haben sich getrennt.

Die meisten Influenza-Impfstoffe kommen von den vorher unbekannten
Firmen Mylan und der CSL-Firma Seqirus .

m Es gibt neue Impfstoffe.
Proquad® (MMR-V ab (9-) 12 Monaten ohne Alters-Obergrenze) von MSD
Trumenba® (Meningokokken B ab 10 bis 25 Jahren) von Pfizer
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Neues zum Impfen
auch ohne die STIKO

m Sanofi-Pasteur-Impfstoffe: = MSD-Impfstoffe:

= Hexyon® m Rotateq®

m Gardasil 9®
m Pentavac®
m HBvaxPro®
m Repevax®
m M-M-RvaxPro®

m [PV-Merieux®

m Proquad®
m Covaxis®(?) m Varivax®
m Und andere m Pneumovax23®

m Und andere
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Neues zum Impfen
auch ohne die STIKO

m Die Zulassungsbedingungen einzelner Impfstoffe wurden geandert:

m Infanrix hexa®
Altersobergrenze offen, jetzt bis ,,Kleinkindalter (bis 5 Jahre)

m Hexyon®
Altersobergrenze offen, jetzt bis ,,Kleinkindalter (bis 5 Jahre)

m Boostrix®, Boostrix-Polio®, Covaxis®, Repevax®

Nachtragliche ,,Erstimmunisierung‘ ab 12 Jahren nicht ,,off-label!

® TdaP-immun®
Nachtragliche ,,Erstimmunisierung‘ ab 4 Jahren nicht ,,off-label!
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Neues zum Impfen
auch ohne die STIKO

m Lieferengpdsse werden ein Thema fir padiatrische Praxen bleiben
m Pertussis-haltige und Polio (IPV)-haltige Impfstoffe sind betroffen
m Hexavalente Impfstoffe werden bevorzugt produziert

m Lieferengpadsse wird es mittelfristig immer wieder mal geben fur:
Pentavac®, Infanrix-IPV+HIB®
Boostrix-Polio®, Repevax®
Boostrix®, TdaP-immun®, (Covaxis®)
IPV-Merieux®
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Neues von der BZgA und vom RKI

m Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung hat ihr
Informationsangebot fiir die Bevolkerung zum Impfen ausgebaut.

m Unter gibt es Info-Material in verschiedenen
Sprachen zum Bestellen und zum Download.

m Das Robert-Koch-Institut hat sein Informationsangebot fir
Arztpraxen ebenfalls deutlich ausgebaut.

m Unter und >> Infektionsschutz >> Impfen findet man
neben vielen wissenschaftlichen Unterlagen auch umfangreiches
Material inklusive Impfaufklarungsbdgen und Impfplane zum
download in bis zu 20 Sprachen.
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eispiele BZgA-Material

£ impfen-info.de
%A Wissen, was schiltzt.
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Auftischimptung .

Verlasstiche, verstandliche und nichtkommerzielle Informationen zum Thema Impfen:

M. Terhardt

www.impfen-info.de

‘gesundneitiche

Wann das Prinzip der Herdenimmunitat greift. Aufkdarung

Durch Impfung sich und andere schiitzen? Bundeszenire m

1 Herdenimmunitat fehlt. Der Erreger kann sich in der Bevikerung verbreiten.

Nur ein Teil der Bevélkerung ist durch Sind nur wen \ ko Ungeschiitzte an-
Impfung gegen den Erreger geschiizt. stecken. Der Erreger kann sich leichter von Mensch zu Mensch verbreiten.
2 Herdenimmunitat ist vorhanden. Einzelne Ungeimpfte werden durch die Gemeinschaft geschiitzt.

Menschen, die sich nicht impfen lassen konnen, werden
Lassen sich viele Menschen impfen, kinnen e e o e Fas B st

sich die Erreger nur begrenzt ausbreiten. T e T e

Queie: 8264 Ko, 2013

) Geimpite Nicht Geimpfte @) Infizierte -+l Erreger
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Beispiele RKI-Material

Einverstandniserklarung

zur Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen dorRegl lgnlos abingt. Nachder Impung sind helm Saugling oder Klemkmd zur gegen -
— mit Konjugati nur in Einzelfllen mit Konjugatimpfstoff
P SN Y 4 S e schlaffer Muskulatur beobachtet wmam e st s amd hlgen\us 5
b, opie mitge: Pneumokokken-Infektionen werden durch die Bakterien Streptococcus pneumoniae
el ) Eine allergische Reaktion der Haulh 8. Nesseleber, Juckreiz) oder der Atemwege hervorgerufen. Man unterscheidet ibe~~ Serotypen, die aber nicht alle fir den
kann selten nach der Impfung mi aufireten, in i {77y o die Erreger durch Trépicheninfekiion.
Einzelfalen bis hin zum Schock. E1wa10 Prozent aller Erwa Joch haherer Prozentsatz von Kindern
Name des Impflings Bei Sauglingen und Kleinkindern kinnen einzelne Komp wie 2.8, Fieber- umokokken im | «Raum. Sie sind gesunde Bakterientrager
reakionen oder voriibergehende Krémpfe bei gleichzeil 1 Preumo- serscheinung {eine Storung der lokalen oder allgemeinen
geb.am und o . e At Abwe, e 2u einer ung der Erreger und zur Pneumokokken-
kann Sie hierzu beraten. Erkran, \men, vor all Ingen- und Hirnhautentztindung, Blutvergif
. nd Nebenhd indung. Besonders bei Kindern in den ers-
Ich habe den Inhalt des Merkblatts zur Kenntnis bin ven meinem Besat—"lu méglichen durch den Im} e und ateren! | sowie bei Menschen aller Altersgruppen
Arttimeiner Azt fgehlart words In g 2u diesem @ bietet Thnen Ihr Arzt eif \nesgesprach it geschw?” em Immun: hronischen Erkrankungen kbnnen diese
\ an) et drohliche Inl_ . hervorrufen oder infolge einer Hinhaut-
Ich habe ki aWere bleibende Schaden des Zentralnervensystems oder Hor-
Werl biner Impfung . welche d anten
schn) rgehenden Lokal- und*y reaktionen i Steht
Ich wilige iny Thneri arat selbstver] A Beratung zur ve-__ . Impfstoff
Preumokokkt Die beiden hier besprochenen Pneumokokken-Impfstoffe sind sogenannte Konju-
< i Impfarzt: gatimpfstoffe. Durch ein spezielles Verfahren hergestell, sind sie auch bereits bei
\ sehr jungen Kindern hoch wirksam und gut vertraglich. Sie enthalten Teile der
Ich lehne die Ir, Bakterienhlle des Erregers (Polysaccharide) und richten sich gegen die haufigsten
Ablehnung diest T ds Emeprs die hierzulande Pneumokokken-Erkrankungen hervorrufen.
\ wirken gegen schwere invasive Pneumo-
it 0 dracigen i ol & Himhaut und sowie
Vermerke: ook sl Sl e im 1. und 2. Lebensjahr und we gegen Mittelohrentzindung.

Ort, Datum;

In Deutschland sind zwei verschiedene Konjugatimpfstoffe verfigbar: Preve-
nar 13% richtet sich gegen 13 Serotypen und ist fiir Kinder ab 6 Lebenswochen,
Jugendliche und Erwachsene zugelassen. Synflorix® richtet sich gegen 10 Sero-
typen und kann bei Kindern von 6 Lebenswochen bis zum vollendsten 5. Lebens-

Herausgehu und ©: Deutsches Grines Kreuz e.V, Marburg

1 den akuelen STIKO-Empfehlungen) A oo
Iu beziehen unter Bestell-Nr. 27 bei: N Der Impfstoff wird in den Muskel gespritzt (intramuskulare Injektion). Die Impfab-
DGK Beratung + Vertrieb GmbH B0 Cinde sind e belden Impsioffan waltgehend leich!Jo nach Alter werden 1 bis
Unterschrift des Impflings baw. Unterschrift des Arztes/der Arztin BiegenstraBe 6, D - 35037 Marburg = 3 Injektionen fiir einen vollstandigen Impfschutz bendtigt: Je jinger das Kind ist,
s s Telefon: 06421 293:0, Telefax: 06421 293187 g
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Aufklarung Nr. 30: Rotavirus Russisch / Pyccuii

Ann npotue "
Aeteii mnapuwero Bospacra (porasupycei)

POTABUPYCHI PACTIPOCTaHEHbI 110 BCEMY MUPY W ABNAIOTCA HaNBONEE PACTPOCTPAHEHHOI MPHINHON
‘Anapen y " AeTeit. BUpPYCbl PasMHOMAIOTCA B TOHKOW
Kitlike GOMbHbIX 1 BbIBOAATCH 13 8 Gonbuiom c Porasupyce!
OteHb 3apa3ibl. OHU MEPEAGIOTCA B OCHOBHOM 33 CHET KOHTAKTa U MaXyLIEH UH(EKIUM, PeAKO C
NUILEH U BOAOM. YIKE HECKONIbKIX BO3BYAUTENEH AOCTTONHO 1A UHEKUUA.

TIOCKO/IbKY BUPYCbi O4EHb YCTOI|MBbI B OKPYaIOLIEH CPEAE, C OMOLBIO CHUTAPHO-THTMEHMNECKMX
Mep NOMTH HEBO3MOXKHO yBepess AeTell MIaALEro BO3PACTa OT POTABUPYCHON MH(eKwH. MoaTomy
BHICOKMI IPOLIEHT AETeii B NIEpBbie rOAbl KHU3HN 3360/1EBAET TAENON POTABUPYCHOM AUapee, 4acTo
HEOAHOKpaTHO.

OCOBEHHO ONeHb Ma/leHbKiE ACTH MOTYT MMETb CEpbE3HbIE CHMITOMsI. OCHOBHbIMI CUMNTOMaMM
ABAIOTCA BOAAHNCTaR AMAPe (HACTO A0 20 a3 & AeHb), PBOTA, MOBLILIEHUE TEMNEPATYPbl Tena, Kak
NPABN0, CONPOBOKAAEMBIE BONIIO B HMBOTE. CAMITOMbI OBbINHO COXPAHAIOTCA OT 2 A0 6-TU
AHeli. YacTan noTepa B0ab (06€3B0KMBaHNE) U3-3a TAKENON AUAPEN MOKET NPEACTABAATS YrPO3y
AR KUSHN MaZEHBKAX NALMEHTOB W NIEYNTCA, KaK MPaBAO, B BONbHMLE. JIeTaNbHbIE MCXOAs! B
Haleii CTpaHe OdeHb PeaKW, HO B EBponelickom Colo3e MOMTH Kawablli AeHb O POTABUPYCHOTO
[aCTPOSHTEPUTa YMUPAET OAMH PEBEHOK.

Bakuuwa
POTaBUpYCHbIE BaKLMHBI COAEPHAT HuBble BUPYCHI. C) BaKuMHb,
Ho Bce oM BbICOKYIO npous i HGeRAN.

NPOBOAWTCA B 3aBUCAMOCTH OT BaKUWMHbI 2 WM 3 pasa (yWWThiBaiiTe AaHHbie NPOM3BOAUTENA
BaKuyHbI) B POT pebenka (nepopanbHoe BaeAeHHe) C MHTEPBaNom He Metee 4 Heaenb. Baw spay
Moer 8aC 0 Havane 1 He

npoBoAvTH nocne P

KT0 1 KOrAa AONKEH BbiTb BAKUMHUPOBAH?
C wiona 2013 ropa M ¥ KomwTeT o (STIKO) npotue

poTaBUpYCa ANA BCeX MAafeHUeB B MepMaHu. OpabHan BaKUMHA POTABUPYCa PEKOMEHAYeTCA B
BO3PACTe OT 6 He/leN KHU3HM U JONKHA NPOBOAUTLCA Kak MOXHO PaHblUe, Ha4NHas C 3TV AaTsi, HO
He no3gHee, Yem B Bo3pacTe 12 HeeNb XU3HM. HACTOATENbHO PeKOMEHAYETCA, 3aBepuwiaTh cepuio
BaKUMHaUWA B BO3PACTe OT 24 40 32 HeAeNb JM3HM (B 3ABUCHMOCTA OT BaKUMHBI).

moer c i B 3TOM BO3pacTe

MHOECTBEHHOI BaKLHALMER NPOTHB AUGTEPUH, KOKNIOWA, CTONBHAKA, NOAOMMENUT, renaThTa B

M TENOGWILHOR WAGeKUM (5 W G-BaKAH). BOSONNHZ ORHOSpeMeHan SaKUHAMA C
i BO MAaaeHyecTee i1 BaKUMHOIA.
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Schmerzarmes Impfen?
So nicht!
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Elternvideo zum Thema aus Kanada
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Fakten zum schmerzarmen Impfen
flir MFAs und Arzt/innen (die 5 ,,P“s)

m Process strategies
m Physical strategies

m Pharmacological
strategies

m Psychological strategies

m Procedural strategies

Padiatreff a la carte M. Terhardt

Prozess-Strategien

Aufkldrung, Beratung der Eltern
vor dem Impftermin (schriftlich?)

Korperliche Strategien
In den Arm nehmen, stillen

Medikamentdse Strategien
Emla Pflaster/Creme, Zuckerl6sung

Psychologische Strategien

Kommunikationstechnik, Atem-
technik, Ablenkung

Injektionstechniken

Nicht aspirieren, die schmerz-
haftere Impfung zuletzt

1.4.2017



Fakten zum schmerzarmen Impfen
fur Eltern von Sauglingen

m Schmerzen und Stress beim Impfen des Sduglings kdnnen die oft
schon vorhandene Angst und die Abneigung zum Impfen auch bei
den Eltern verstarken.

m Schmerzreduktion durch EMLA-Pflaster/Creme ist sehr wirksam,
eine Stunde vor dem Impfen auf die richtige(n) Stelle(n) aufbringen!

m Stillen vor und beim Impfen oder Zuckerwasser (Rota-Impfung) vor
dem Impfen und /oder Schnuller mit Zuckerwasser beim Impfen!

m Auf dem ScholR oder im Arm von Mutter/Vater in aufrechter Position
impfen und die Impfstelle/n gut ,,bereit halten®.

m Beruhigend zureden, selbst ruhig bleiben, tief atmen!
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Fakten zum schmerzarmen Impfen
far Eltern von (Vor-) Schulkindern

m Einige Tage vorher dem Kind die anstehende
Impfung korrekt erklaren

m Moglichkeiten der Schmerzreduktion schon vor
dem Impftermin organisieren

Emla Creme/Pflaster (nicht rezeptpflichtig)
Ablenkung (Buch, Musik etc.)

m Beim Impfen das Kind auf den Schof8 oder stehend
in den Arm nehmen

m Selbst ruhig bleiben, tief atmen
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Fakten zum schmerzarmen Impfen
fir Jugendliche/Erwachsene

m Korrekte Aufklarung rechtzeitig

m N aufrechter Position impfen, nurin
Ausnahmefdllen im Liegen

m An Ablenkung denken (Musik, Lesen,
Unterhaltung)

m Atemtechnik

Padiatreff a la carte M. Terhardt
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Was sollte vermieden werden?

m Keine laute, hektische Atmosphare beim Impfen
m Keine verharmlosende Aufklarung

m Keine Schmerzmittel (Paracetamol/lIbuprufen) vor der Impfung
oder routinemaRig nach der Impfung geben

m Nicht die Impfstelle extra reiben

m Kein unangemessenes gutes zureden (,,ist schon alles gut®,
,,gleich ist es vorbei*)

m Keine Malinahmen, so lange das Kind nicht einigermalen ruhig ist
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Material zum schmerzarmen Impfen

m Emla® (apothekenpflichtig, ohne Rezept)

Als Creme s
eﬂ"llCI ey

Als Pflaster =

Bei Sduglingen unter 3 Monaten maximal 1 Pflaster S

Ab 3 Monaten auch 2 Pflaster gleichzeitig
Einwirkzeit 60 Minuten

m Zuckerwasser (Nicht apothekenpflichtig) Datme
Als 20%-30%ige Glukoselésung = )2
Als selbsthergestellte Losung aus 1 TL Zucker und 2-3 TL Wasser
Als Glux (Desitin) in 100 abgepackten Portionen a 0,7ml
Als Sweet-ease (Philips) in abgepackten Portionen a 2 ml =

el

i

3

o
7

!/

i

i
i
W
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Infomaterial flir Praxen und Familien

n impfen-info.de

Wissen, was schiitzt

Merkblatt fiir Eltern

So gelingt's: Stress- und schmerzarmes Impfen

o

P ——

Was Kindern und Erwachsenen die Impfungen erleichtert

igen Menschen nufen hervor. Es gibt
jedoch einfache MaBinahmen, Angstevor impfungen und migli-
A hr

Arzt ki
gen,
Vor der ersten Impfung lhres Kindes
e S rish b bereits bevor
thrKind wird - mit Ihrer Ki

bzw. Ihrem Kinderarzt iber Impfungen und erkundigen sich
nach Tipps, A den 5

Bei der Impfung .

> Filr Kinder unter 10 Jahren ist es wichtig, dass wahrend
der Impfung die Eitem bzw. ein Elternteil anwesend sind

» Kinder ab 3 Jshren wie such Jugendiiche und Erwachsene

sollten direkt vor der Impfung dariiber aufgeklirt werden,
ward und Stress

So hilft es Kindem beispielsweise, wenn sie die Hand der
Mutter oder des Vaters driicken.

» Eltem sowie das Praxisteam soliten méglichst Ruhe aus-
strahlen und félschlich wie

Tipp fiir Jugendliche und Erwachsene:

Am besten sitzen Jugendliche und Erwachsene beim
Impfen aufrecht. Hinlegen solite man sich nur, wenn
man bereits zuvor bei einer Impfung oder Blutabnah-
me schon einmal ohnmiichtig geworden ist.

Stillen oder ,SiiBes” ...

> Babys kbnnen, wenn sie noch gestillt werden, kurz vor
oder wihrend der Impfung angelegt werden. Ersatzweise

a

Gut zu wissen:

.Es tut iiberhaupt nicht weh® vermeiden!

Karperhaltungen ...

> Eltern soliten Ihre Kinder bis zum Alter von 3 Jahren am
besten im Arm oder auf dem SchoB halten und nach der
Impfung leicht schaukeln und liebkosen

» Kinder ab 3 Jahren sitzen am besten wihrend der Impfung,
z B. auf dem SchoB der Mutter oder des Vaters (dies un-
terstiitzt auch das Stillhalten der Beine und Arme).

soltte Ihr K
im Zeitraum von 1 Stunde vor bis 1 Stunde nach dem
Impfen nicht gestilltwerden. Das Stillen zum Zeitpunkt
der Impfung vermindert sonst maglicherweise deren
Wirkung.

> Kinder unter 2 Jahren, die nicht mehr gestilt werden, kinnen
kurz vor der Impfu
(2mi 25%ige & eine andere siiBe Flis-
sigkeit trinken, Am besten besprechen Sie dies vorher mit
Ihrer Kinderdrztin bzw. lhrem Kinderarzt.

Tipp:
D {lichist,
solite, wenn bei dem Termin weitere Impfungen geplant
sind, mitder g gege werden.

i W W e Bura e

i impfen-info.de

Wissen, was schiitzt

Ablenkung
. &
Luftballons, d Lieblings-Spie-
zeug oder ein Buch, Videos, Musik oder Gespriiche heffen
qut bei Kindern unter 6 Jahren

Tipp fiir Erwachsene:
Auch Erwachsenekkdnnen sich ablenken, wenn sie selbst

geimpft werden — und zwar durch Atemiibungen wie
tiefes Durchatmen oder Luft anhalten.

Schmerzstillende Medikamente ...

* In Einzelféllen kinnen bei Kindern, die &iter als 3 Monate
sind, Pflaster)

benutzt werden. Das Pflaster solite mindestens 30 bis 60

Minuten vor der Impfung einwirken

N ~
> Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt,
ob und wie Sie die Pflaster verwenden sollen. Die Kosten
der frei in der Apotheke erhiitichen Pflaster (Stilck ca. 5€)

muss man in der Regel selbst tragen
> Kurzvor der Impfung kann die Impfstellein der Praxis auch

Tipp fiir Jugendliche und Erwachsene:

Auch filr Jugendiiche und Erwachsene mit Angst vor
Impfungen kann es hilfreich sein, vor der Impfung ein
Schmerzpfiaster zu verwenden.

MaBnahmen, die nicht empfohlen
> Reiben oder Kneifen der Impfstelle.
» Schmerztabletten vor oder wihrend der Impfung.

Tipps fiir medizinische Fachkrifte:

strahlung neutral

wird, verstirkt
werden. Mehr Informationen der Stiindigen Impfkom-
mission (STIKO) filr medizinische Fachkrfte finden
sich beim Robert Kochvinstitut unter folgendem Link

-~ o
(BZgA):
» www.impfen-info.de
Robert Koch-Institut (RKI):
» www.rkide/impfen
Quellen:

> RK: Hinweise 7ur Schmerz- und Stressreguiation beim Impfen
Epi Bl 201634,8 181

» WHO (2015) Reducing pain at the time of vaccination: WHO
position paper - September 2015. Weekly Epidemiologcal
Record 905005516

Fachlich abgessmet mt:
> Dr. Martin Terhar (niedergelassener Kinder- und Jugendarzt,

mit gekiihit

um die Schmerz Empfindiichikeit zu verringern.

» STIKO Geachaftatelle am Rcbert Koch-insttut (R10)
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Weitere Fragen?

m Und geben Sie alles an ihre 50
Chefs/Chefinnen weiter! \
m Vortragsfolien gewunscht? I

m Gerne per email:
m martin.terhardt(@t-online.de

m Literatur fiir Arzt/innen:

Terhardt, M., Grundhewer, H., Schmerzreduziertes Impfen,
Monatsschrift Kinderheilkunde 11/2016, S. 981-986
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